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Учебный план  

АООП для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 1 

МБОУ «Сахарозаводская СОШ» на 2021/2022 учебный год  
 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

I III IV 

Обязательная часть 
1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая 

практика 

3 

3 

2 

5 

4 

2 

5 

4 

2 

13 

11 

6 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 11 

3. 

Естествознание 

3.1.Мир природы и 

человека 

2 1 1 4 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительн

ое искусство 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

4 

3 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3 3 3 9 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 4 

Итого  21 22 22 65 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- 1 1 2 

Работа с текстом  1 1 2 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка  

21 23 23 67 

Коррекционно-развивающая 

область  

    

психологические 3 3 3 9 

логопедические 2 2 2 6 

ритмика 1 1 1 3 

 



 

 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

V Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 5 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

- 

- 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

- 

1 

 

- 

- 

1 

 

- 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1  

2 

 

1  

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 3 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 

Итого 27 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 

Работа с текстом 1 1 

Мир вокруг нас 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 29 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 

психологические 3 3 

логопедические 3 3 
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Учебный план 

 АООП для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 
МБОУ «Сахарозаводская СОШ» на 2021/2022 учебный год  

 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество 

часов  

в неделю 
Всего 

 

3 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык 0,5 0,5 

Литературное чтение 

на родном языке 
0,5 0,5 

Иностранный язык 1 1 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
− − 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура  3 3 

Итого 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1 1 

Мир вокруг нас 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
23 23 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 
7 7 

психологические 3 3 

логопедические 3 3 

ритмика 1 1 
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Учебный план 

 АООП для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 
МБОУ «Сахарозаводская СОШ» на 2021/2022 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

 классы Всего  

1 

 

2 3 4 

Обязательная часть 
Количество часов 

в неделю 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4  5 5 5 19 

Литературное чтение  4 4 4 4 16 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 1 2 0,5 0,5 4 

Литературное чтение на 

родном языке 

0 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык, немецкий 

язык) 

 

2 2 2 6 

Математика и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Информатика    1 1 2 

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 Основы религиозных 

культур и светской этики 

(Основы светской этики) 

0 0 0 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 12 

итого  21  25,5  25  26  97,5 

 
Учебные курсы Количество часов  

в неделю 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0,5 1 0 1,5 

 
«Юным умникам и 

умницам»  
 

0,5 1  1,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21  26  26  26  99 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 
5 5 5 5  

психологические 2 2 2 2  



логопедические 2 2 2 2  

ритмика 1 1 1 1  
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Приложение к учебному плану МБОУ «Сахарозаводская СОШ»  

2021/2022 учебный год 

Учебные  планы  

для обучающихся по АООП для детей с умственной отсталостью 
 

ФИО Богатырев Дмитрий 

Сергеевич 

Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Класс 9 Русский язык (письмо и 

развитие речи) 

4 

Программа Адаптированная 

общеобразовательная 
программа для детей с 

умственной 
отсталостью 

Чтение и развитие речи 3 

Математика 4 

Биология  2 

География 2 

История Отечества 2 

Обществознание 1 

Физкультура  2 

Форма обучения В общеобразовательном 

классе 

Профильный труд   

(Столярное дело) 

14 

Срок обучения 2021/2022 учебный год 

 34 часа 

 

ФИО Цыганков Иван 

Васильевич 

Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Класс 9 Русский язык (письмо и 

развитие речи) 

4 

Программа Адаптированная Чтение и развитие речи 3 



общеобразовательная 

программа для детей с 

умственной 
отсталостью 

Математика 4 

Биология  2 

География 2 

История 2 

Обществознание  1 

Физкультура  2 

Форма обучения В общеобразовательном 

классе 

Профильный труд   

(Столярное дело) 

14 
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