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	Тема
	Содержание
	Кол-
во часов

	«Я и мой мир»
5 класс

	Я - личность и индивидуаль​ность. Я и мои друзья.
	Самоанализ подростками сильных и слабых сторон своей личности. Развитие рефлексии. Формирование мотивации на работу с собственными недостатками как способ саморазви​тия личности. Командообразование. Самопрезентация. Фор​мирование команды, толерантности во взаимоотношениях и взаимодействии.
	1-2

	Я в мире друзей.
	Актуализация   представления   об   особенностях   привычек, взглядов, вкусов, позиций, поведения, деятельности людей, обусловленных половыми различиями. Развитие умения со​трудничать, учитывая эти знания. Формирование актуального полоролевого поведения. Формирование команды, толерант​ности во взаимоотношениях и взаимодействии.
	1-2

	Мои    ценности: жизнь, здоровье, время,     друзья, семья, успехи
	Формирование ценностного отношения к себе, своей жизни, близким. Развитие представления о взаимосвязи личных ка​честв с жизненными успехами и неудачами людей. Формиро​вание: убеждения, что успех в учебе и других делах зависит от труда и упорства; уверенного поведения, произвольности и самоконтроля,  адекватной самооценки.  Обучение  приемам конструктивного общения.
	1-2

	Практикум  уве​ренного поведе​ния   в   опасных ситуациях.
	Формирование понятий: опасность, риск, трудная жизненная ситуация,  помощь,  самопомощь, взаимопомощь.  Обучение приемам анализа, планирования и      преодоления трудной жизненной ситуации. Формирования умения обращаться за помощью к взрослому, сверстникам, пользоваться телефоном доверия. Службы экстренной помощи.
	2

	

	Я и мой мир
	Формирование: позитивных представлений о будущем; убеж​дения, что будущее нужно планировать, достижения и успех - результат деятельности человека. Успех деятельности зави​сит от умения общаться и взаимодействовать с другими. Са​моконтроль и саморегуляция, как обязательные элементы ус​пеха. Обучение основам саморегуляции.
	1-2

	Практикум общения
	Формирование понятий: конструктивное (успешное)   обще​ние, критика, комплимент, конфликт, этика общения. Обуче​ние способам распознования уверенного и неуверенного по​ведения в общении, умения оказать поддержку. Тренировка: уверенного выступления, умения обращения за помощью (на модели игровой ситуации).
	1-2

	Практикум
нестандартных
решений           в
трудных
жизненных
ситуациях
	Формирование позитивного мышления, навыков самоконтро​ля и саморегуляции. Тренировка принятия решения, обраще​ния за помощью и преодоления трудной жизненной ситуации (на модели игровой ситуации). Службы экстренной помощи (контактные телефоны).
	1-2

	Если   бы   моим другом был ... я сам
	Формирование: адекватной самооценки, умения объективно оценивать свои сильные и слабые стороны; мотивации, целе-
полагания, планирования саморазвития;      конструктивного отношения к критике в свой адрес. Тренировка в приемах са​морегуляции, самопрезентации (на модели игровой ситуации).
	1-2


	Практикум общения
	Особенности  принятия  индивидуального   и   коллективного решения. Тренировка умения предлагать и отстаивать свою точку зрения при принятии коллективного решения (на моде​ли игровой ситуации «Презентация группы»).
	1-2 часа

	Разработка       и управление социальным проектом
	Формирование навыков конструктивного общения, умений принятия коллективного решения. Формирование и сплочение команды, коррекция социометрического статуса, взаимотно-шений, неадекватной самооценки.
	1-2

	Практикум
преодоления
трудностей.
	Формирование умения постоять за себя, отстаивать свои пра​ва, сказать «нет»; анализировать ситуации, выявляя свое оши​бочное суждение. Индивидуальные приемы психологической защиты и совладающего поведения в сложных жизненных си​туациях.
Информирование о волевых качествах, нравственной направ​ленности поступков  и поведения при взаимодействии с дру​гими людьми, примеры успешного преодоления трудностей.
	1-2

	Я-личность!
	Осознание   собственной   ценности,   ценности  человеческой жизни. Выбор своей социальной позиции, норм поведения при взаимодействии с другими людьми. Характер принятых решений, направленность выбора в сложных жизненных си​туациях (на модели игровой ситуации).
	1-2

	«Я и этот мир»


	Ценность жизни. Факторы риска                и опасности.
	Дискуссия о жизненных целях и ценностях.  Определение факторов риска и опасности (в т.ч. зависимости). Индивиду​альные приемы психологической защиты и совладающего по​ведения в ситуациях риска и опасности.
	1-2

	Практикум общения
	Самопрезентация группы. Вопросы-ответы. Предупреждение и разрешение конфликтов.
	1-2

	Практикум саморегуляции
	Способность человека к адаптации в сложных жизненных си​туациях. Последствия воздействия стресса на организм, воз​можности   эффективно   противостоять   стрессу.   Овладение приемами саморегуляции.
	1

	Риск-дело благородное?
	Дискуссия: «Риск - дело благородное? Рискованное поведе​ние - проявление смелости, взрослости, решительности?» Формирование понятий:   неоправданный риск, минимальный риск,  склонность к риску, минимизирование неизбежного риска, самосохранение, самоспасение, самопомощь. Службы экстренной помощи (контактные телефоны).
	1-2

	

	Жизнь             по
собственному
выбору
	Актуализация представления о своем будущем, о своих жиз​ненных целях. Профессия как ценность.
Формулирование целей и определение временных границ. Личностные стратегии успеха в трудных жизненных ситуаци​ях. Программы защиты от стресса, зависимости.
	1-2

	Практикум конструктивного общения
	Анализ особенностей общения, ресурсов личностного роста учащихся. Формирование навыков конструктивного поведе​ния в ситуации сложного выбора, принятия коллективного решения. Защита от агрессии и стресса.
	1-2


	Любовь! Что это такое?
	Любовь и романтические отношения в жизни человека. От​ношение к любви в разные эпохи. Характер отношений между любящими людьми. «Разрушители» любви. Признаки насилия и зависимости в отношениях. Как пережить разрыв романти​ческих отношений?
	1-2

	Проблемы смысла жизни
	Проблемы смысла жизни и счастья - составляющие счастья. Я - в мире сверстников. Я - в мире взрослых.
	1-2


